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Aufbaukurs Fahrradwerkstatt- Gießen 
 
Beschreibung 

Diese Veranstaltung richtet sich an alle Lehrkräfte und sozialpädagogischen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, 
welche eine Fahrradwerkstatt an ihrer Schule installieren möchten oder dies schon getan haben. Darüber hinaus 
können Teilnehmende ihre Werkstattkompetenz für die Vorbereitung und Durchführung von Radtouren 
auffrischen oder erweitern. 
Nach einer kurzen Einführung beziehungsweise Wiederholung zu den Grundlagen der Fahrradtechnik und 
Werkzeugkunde wird besonderer Wert auf die praktische Arbeit gelegt. Unter Anleitung von professionellen 
Zweiradmechanikern wird selbst geschraubt. Hierbei werden die Bereiche Radpflege, Schaltung einstellen, 
Bremsen einstellen und Scheibenbremsen entlüften sowie alle Schraubverbindungen intensiv behandelt und 
geübt. Individuell differenziert können auch die Themen Laufrad zentrieren, Federgabel und Dämpfer einstellen 
und besondere Tipps und Tricks für Notreparaturen unterwegs vertieft werden. Ebenso wird die Ausrüstung 
einer Fahrradwerkstatt thematisiert. 
Erwünscht ist das Mitbringen der eigenen Fahrräder, es können aber auch unentgeltlich Fahrräder und/oder 
Teile zur Verfügung gestellt werden. 
Die Vertiefung dieser Inhalte erfolgt unter dem Präventionsaspekt. Informationen und Beratung über Konzepte 
zur Realisierung einer Bikeschool werden angeboten. 
In der Veranstaltung werden Kenntnisse und Erfahrungen erworben, um den besonderen 
Aufsichtsanforderungen des Radfahrens gemäß der Aufsichtsverordnung vom 11.12.2013 (geändert am 
17.08.2015) nachzukommen. 
 

Allgemeine Informationen 

Fächer/Berufsfelder Sport, Zweiradmechatroniker (Berufsschule), Arbeitslehre 

Zielgruppe 
Lehrkräfte und sozialpädagogisches Personal aller Fächer, 
insbesondere Sekundarstufe I und II, Berufliche Schulen 

Voraussetzung 
Teilnahme an einer der Fortbildungen Radfahren, Radwandern/-touren oder 
Mountainbiking 

Termin 17.11.2017, Beginn 09.00 Uhr, Ende 17.00 Uhr (ganztägig) 

Ort delta bike sports GmbH, Wingert 17, 35396 Gießen 

Dauer in Tagen 1,0 

Kosten 25 €  
 

Zusätzliche Hinweise 

Die Kosten von 25  € beinhalten die Kosten für die Werkstatt, die Benutzung des Werkzeugs sowie den Verbrauch von 
Kleinmaterial. Um Selbstverpflegung wird gebeten. Reisekosten werden nicht erstattet. 
 

Referenten 
Referententeam des Bikepool Hessen e.V.  mit dem Werkstattteam delta bike sports aus Gießen 

 
Veranstalter 
Zentrale Fortbildungseinrichtung für Sportlehrkräfte des Landes (ZFS) 
Alexander Jordan 
Wilhelmshöher Allee 64-66, 34119 Kassel, Telefon: 0561-8078-252 
E-Mail: Fortbildung.SSA.Kassel@kultus.hessen.de 
 

Anmeldung 
Bitte melden Sie sich per E-Mail Fortbildung.SSA.Kassel@kultus.hessen.de oder per Fax 0561-8078-211 an. Geben Sie 

Ihren Namen, Personalnummer, Adresse, Telefon, E-Mail-Adresse, Fächer, Ihre Schule, das Thema und den Termin der 
Veranstaltung an! 
Eine Anmeldung ist auch möglich über die Hessische Lehrkräfteakademie: 
www.akkreditierung.hessen.de >Veranstaltungskatalog >Freitextsuche, z.B. „Rad“. 
Dort finden Sie auch unter dem Suchbegriff „ZFS“ unsere gesamten Qualifizierungs- und Fortbildungsangebote. 
 

 

Ihre Anmeldung ist nach der Bestätigung (Zusage) durch die ZFS per E-Mail verbindlich wirksam. 
Bitte überweisen Sie den Teilnahmebeitrag nach Erhalt der Rechnung zur Veranstaltung. 
Beachten Sie die ZFS-Teilnahmebedingungen. 
 

Die Veranstaltung wird durch die „AOK Hessen – Die Gesundheitskasse“ gefördert.  
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